
INSTITUTO
DO DIABETES

FARROUPILHENSE



 NOSSA
MISSÃO
O Instituto do Diabetes
Farroupilhense (INDIF) foi
criado com uma missão
clara: levar informação,
apoio e acolhimento às
pessoas com diabetes,
especialmente crianças e
suas famílias.



 NOSSO
PROPÓSITO
É promover saúde, acolhimento
e informação para pessoas com
diabetes e toda a comunidade.
Atuando em Farroupilha e
região, o Instituto busca
conscientizar sobre a
importância da prevenção, do
diagnóstico precoce e do
controle adequado da doença,
que afeta milhares de brasileiros
de todas as idades.



 Praticar quaisquer
atos lícidos para
execução dos seus
objetivos, desenvolver
espaço para promover
debates, discussão,
ações, simpósios,
conferência relativos e
ao seu objetivo social.

Promover a
integração de
várias áreas
profissionais
de qualquer
área para
realização de
debates sobre
os temas
propostos
pelo Instituto.

Promover
campanhas de
arrecadação de
fundos para
promoção e
apoio de suas
atividades,
inclusive por
meio de
prestação de
serviços.

Nossos Objetivos

Realizar projetos,
programas e ou planos
de ação, doação de
recursos físicos,
humanos e ou
financeiros aos projetos
e programas sociais
aprovados, ou, ainda,
pela prestação de
serviços e outras
organizações sem fins
lucrativos, e a órgãos
do setor público.



É a realização da Minirrústica
Alusiva ao Diabetes Infantil,
evento anual que visa arrecadar
recursos e promover a
conscientização sobre a
importância do diagnóstico
precoce e do acompanhamento
médico adequado para crianças
com diabetes.

Principal
objetivo



contamos com o projeto em paralelo . 

INSULAIF
  ¨ Caneta que Escreve Histórias de Vida". 

 Esse projeto tem como objetivo
transformar canetas utilizadas
por pessoas diabéticas para

aplicação de insulina em canetas
esferográficas, simbolizando que

a vida é generosa e que a
insulina representa a própria

vida para aqueles que enfrentam
o diabetes



É com a saúde, a prevenção e a
inclusão. Através de parcerias com
escolas, profissionais da saúde e
membros da comunidade,
queremos construir um futuro mais
informado, saudável e empático.

Nosso
Compromisso



Nossos
Valores e
Princípios

 Atuar sem vínculo político-partidário

Ações desvinculada de cunho religioso

 Transparência na gestão administrativa

 Compromisso com a ética e a integridade



 Realizaremos ações educativas em escolas, eventos
comunitários como a Minirrústica Alusiva ao Diabetes
Infantil, campanhas de arrecadação e apoio a famílias em
situação de vulnerabilidade. Acreditamos que, por meio da
união entre profissionais da saúde, educadores, pais e
crianças, podemos criar um ambiente mais saudável,
solidário e preparado para lidar com os desafios do
diabetes.
O Instituto também atua como ponte entre o poder
público, escolas e a sociedade civil, incentivando
políticas de saúde preventiva e ampliando o acesso ao
conhecimento e aos cuidados essenciais para quem
convive com o diabetes.

Nosso trabalho vai além da
informação



Sócios
Fundadores

Presidente: Ana Paula Mechi

Dr. Tiago Mechi

Ana Paula Mechi

Neusa Pietta

Luciana Cioato

Sócios
Efetivos

Vice Presidente: Diéssei Huffell

Secretária: Regina dos Santos

Vice Secretária:

Tesoureiro:
ViceTesoureiro:

Taís dos Santos

Neusa Pietta
Dr. Tiago Mechi

Conselho Fiscal Cintia Lima,

Camila Mechi, Felipe dos Santos



Contribuições dos Associados

Fonte de recursos e
contribuições

Doações e patrocinios

Parcerias e convênios
Eventos e atividades promocionais

2.

1.

3.
4.

5. Editais e chamadas públicas

6. Periodicidade das contribuições como: mensal, trimestral,
semanal e anuais

7. Controle e transparências



Apoiadores



Plano de
Projetos
INDIF



Objetivo: Oferecer suporte integral a pessoas
com diabetes em situação de vulnerabilidade
por meio do apadrinhamento por pessoas
físicas ou empresas.

Programa de apadriamento solidário

Atividade física e conveniência

“Adote um Diabético”

Objetivo: Incentivar a prática de
exercícios e o suporte comunitário entre
diabéticos.

Objetivo: Levar conscientização e
educação sobre o diabetes para alunos,
professores e pais em escolas da região.

“Diabetes na Escola”

“Caminhos Saudáveis” “Consulta Amiga”
Acesso à Saúde Especializada

Objetivo: Incentivar o monitoramento e
o autocuidado de maneira educativa e
leve.

“Meu Diário do
Diabetes”

Objetivo: Estimular a adesão ao
tratamento e a educação em saúde por
meio do autocuidado guiado.



 “Conect@Diabetes”
 Inclusão Digital e Monitoramento Remoto

Objetivo: Aproveitar a tecnologia para melhorar
o acompanhamento e autocuidado de pessoas
com diabetes, especialmente em áreas
afastadas.

“Cesta Saudável”
Alimentação com Propósito

Objetivo: Planejamento de alimentação com
nutricionista adaptadas às necessidades
nutricionais de diabéticos.

“Pequenos Campeões”
Apoio a Crianças com Diabetes Tipo 1

Objetivo: Oferecer suporte emocional,
educacional e clínico contínuo a crianças com
DM1 e suas famílias.

 “Trabalhar com Diabetes”

Objetivo: Preparar pessoas com diabetes para o
mercado de trabalho e sensibilizar empresas
sobre inclusão e apoio necessário.

Capacitação e Inclusão no Mercado

“Gene do Futuro”
Pesquisa e Diagnóstico Precoce

Objetivo: Investigar fatores de risco genéticos e
ambientais locais para desenvolver estratégias
de prevenção.



Seja um sócio

Faça parte
do Instituto

São pessoas físicas,

São pessoas que se

: aquele que  contribuem com suas ações
e recursos.

Afetivo

Honorário: Pessoas que se destacam em suas
contribuições ou apoio à causa do
Instituto.

Associado colaborador:
 profissionais ou estudantes universitários que
colaboram tecnicamente, através da prestação
de serviços voluntários e/ou financeiramente,
para a realização dos objetivos do Instituto.

Associado benemérito:
distiguem por serviços prestados ao Instituto,
recebendo essa honraria em reconhecimento ao
seu trabalho e apoio contínuo.



Acreditamos que ninguém deve
enfrentar o diabetes sozinho.

Instituto do Diabetes
Farroupilhense

Por uma comunidade mais
consciente, ativa e saudável.



Junte-se a
nós nessa
causa. 
Conscientizar é o primeiro
passo para transformar
vidas.

(54)99967-3839

Rua Tiradentes, 45
sala 202 / Centro /
Farroupilha-RS

@indif_institutododiabetes


