


NOSSA
MISSAO

O Instituto do Diabetes
Farroupilhense (INDIF) foi
criaodo com uma missdo
clara: levar informacao,
apoio e acolhimento as
pessodas com diabetes,
especialmente criangas e
suas familias.




NOSSO
PROPOSITO

E promover saldde, acolhimento
e informagdo para pessoas com
diabetes e toda a comunidade.
Atuando em Farroupilha e
regido, o Instituto busca
conscientizar sobre a
Importdncia da prevencdo, do
diagndstico precoce e do
controle adequado da doenca,
que afeta milhares de brasileiros
de todas as idades.




e Praticar quaisquer
atos licidos para
execucdo dos seus
objetivos, desenvolver
espaco para promover
debates, discussdo,
acoes, simposios,
conferéncia relativos e
ao seu objetivo social.

e Promover a
integracdo de
varias areads
profissionais
de qualquer
drea para
realizacdo de
debates sobre
os temas
propostos
pelo Instituto.

v

e Promover
campanhas de
arrecadacdo de
fundos para
promocao e
apoio de suds
atividades,
iInclusive por
meio de
prestacdo de
Servicos.

e Realizar projetos,

programas e ou planos
de acdo, doacdo de
recursos fisicos,
humanos e ou
financeiros aos projetos
e programas sociais
aprovados, ou, ainda,
pela prestacdo de
servigos e outras
organizacdes sem fins
lucrativos, e a érgdos
do setor publico.



Principal
objetivo

E a realizagdo da Minirrastica
Alusiva ao Diabetes Infantil,
evento anual que visa arrecadar
recursos e promover d
conscientizag¢do sobre a
importancia do diagnéstico
precoce e do acompanhamento
meédico adequado para criangas
com diabetes.




contamos com o projeto em paralelo.

INSULAIF

" Caneta que Escreve Historias de Vida".

Esse projeto tem como objetivo
transformar canetas utilizadas
por pessods diabéticas para
aplicacdo de insulina em canetas
esferogrdficas, simbolizando que
a vida é generosa e que a
insulina representa a propria
vida para aqueles que enfrentam
o diabetes

INSULIFE A CANETA QUE ESCREVE HISTORIAS DE
VIDA.

Apresentamos a vocés a cancta utilizada por pessoas
jigbéticas para injetar insulina, transformada em uma canets

esferografica. O projeto ja existe em diferentes lugares do pais,

porém, COM outro nome
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E com a saide, a prevengédoea
inclusdo. Atraveés de parcerias com
escolas, profissionais da saide e
membros da comunidade,
queremos construir um futuro mais
informado, saudavel e empdatico.




Atuar sem vinculo politico-partidario
Acoes desvinculada de cunho religioso
Transparéncia na gestédo administrativa

Compromisso com a ética e a integridade



Nosso trabalho vai alem da
informacdo

Realizaremos agoes educativas em escolas, eventos
comunitdrios como a Minirrdstica Alusiva ao Diabetes
Infantil, campanhas de arrecadacdo e apoio a familias em
situacdo de vulnerabilidade. Acreditamos que, por meio da
unido entre profissionais da salde, educadores, pais e
criang¢as, podemos criar um ambiente mais sauddavel,
solidario e preparado para lidar com os desafios do
diabetes.

O Instituto também atua como ponte entre o poder
publico, escolas e a sociedade civil, incentivando
politicas de salde preventiva e ampliando o acesso ao
conhecimento e aos cuidados essenciais para qguem
convive com o diabetes.




Socios Socios
Fundadores Efetivos

Presidente: Ana Paula Mechi
Vice Presidente; Diéssei Huffell

Dr. Tiago Mechi Secretaria: Regina dos Santos

Ana Paula Mechi Vice Secretdaria: Tais dos Santos

Tesoureiro: Neusa Pietta
ViceTesoureiro: Dr- Tiago Mechi

::|  conselho Fiscal CintiaLlima,

Camila Mechi, Felipe dos Santos

Neusa Pietta

Luciana Cioato




Fonte de recursos e
contribuicoes

1.Contribui¢des dos Associados

2. Doagodes e patrocinios

3. Parcerias e convénios
4. Eventos e atividades promocionais

/

5. Editais e chamadas publicas

6. Periodicidade das contribuigées como: mensal, trimestral,
semanal e anuais

7. Controle e transparéncias /
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Projetos °

INDIF




Y

Objetivo: Oferecer suporte integral a pessoas Objetivo: Levar conscientizacdo e
com diabetes em situacdo de vulnerabilidade educacdo sobre o diabetes para alunos

Eo,r melo do apadrinhamento por pessoas professores e pais em escolas da regido.
isicas ou empresas.

Objetivo: Incentivar a pratica de Objetivo: Incentivar o monitoramento e
exercicios e o suporte comunitdrio entre o autocuidado de maneira educativa e
diabéticos. leve.

Objetivo: Estimular a ades@o ao
tratamento e a educacéo em saude por
meio do autocuidado guiado.



Objetivo: Aproveitar a tecnologia para melhorar Objetivo: Planejamento de alimentagdo com

o0 acompanhamento e autocuidado de pessods nutricionista adaptadas as necessidades
com diabetes, especialmente em areas nutricionais de diabéticos.
afastadas.

Objetivo: Oferecer suporte emocional, Objetivo: Preparar pessoas com diabetes para o
educacional e clinico continuo a criangas com mercado de trabalho e sensibilizar empresas
DMI1 e suas familias. sobre inclusdo e apoio necessario.

Objetivo: Investigar fatores de risco genéticos e
ambientais locais para desenvolver estratégias
de prevencdo.



O

Faca parte
do Instituto

Seja um sécio

Afetivo: aquele que contribuem com suas agdes
e recursos.

Honordrio: Pessoas que se destacam em suas
contribuigdes ou apoio a causa do
Instituto.

Associado colaborador: Ssdao pessoas fisicas,

profissionais ou estudantes universitarios que
colaboram tecnicamente, através da prestacdo
de servigos voluntdrios e/ou financeiramente,
para a realizagéo dos objetivos do Instituto.

Associado benemeérito: Sdo pessoas que se

distiguem por servicos prestados ao Instituto,
recebendo essa honraria em reconhecimento ao
seu trabalho e apoio continuo.



Acreditamos que ninguém deve
enfrentar o diabetes sozinho.

Instituto do Diabetes
Farroupilhense
Por uma comunidade mais
consciente, ativa e saudavel.



Conscientizar & o primeiro
passo para transformar
vidas.

Q

@indif_institutododiabetes

(54)99967-3839

Rua Tiradentes, 45
sala 202 [ Centro/
Farroupilha-RS



